Cartographie
Mentale pour
Personnages de
Fiction

Les cartes mentales sont un outil puissant pour créer des personnages de
fiction riches et complexes.
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Définition et Avantages des
Cartes Mentales

Une carte mentale est une représentation visuelle d'idées et de concepts
connectés. Les cartes mentales offrent un moyen clair et efficace
d'organiser les pensées, améliorer la créativité et la mémoire.

Clarté Creéativité

Les cartes mentales structurent En reliant librement les idées,

les idées et les concepts de les cartes mentales stimulent

maniere logique et intuitive, I'imagination et permettent

facilitant la compréhension. d'explorer de nouvelles
possibilités.

Mémorisation

La nature visuelle des cartes mentales améliore la rétention des
informations grace a I'engagement du cerveau.
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Etape 1:Définir les Traits de
Caractere du Personnage

Identifier les traits de personnalité clés du personnage est essentiel pour
le rendre réaliste et attachant. Le caractére d'un personnage est sa
personnalité, ses valeurs et ses motivations.

Introverti vs Extroverti 9 Optimiste vs

Est-il timide et réservé, ou Pessimiste

aime-t-il étre le centre Est-il positif et enthousiaste,

d'attention ? ou Vvoit-il le verre a moitié
vide ?

Généreux vs Egoiste 4 Courageux vs Peureux

Se soucie-t-il des autres, ou
se concentre-t-il sur ses
propres besoins ?

A-t-il le courage de ses
convictions, ou se laisse-t-il
intimider facilement ?
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Etape 2 : Développer
I'Histoire de Vie du
Personnage

L'histoire de vie du personnage fagconne son caractéere et ses motivations.

Elle comprend ses expériences, ses relations et les événements
marquants de son passé.

1 Enfance

Ou et comment le personnage a-t-il grandi ?

2 Adolescence

Quelles expériences ont marqué son adolescence ?

3 Age Adulte

Quels sont ses succes et ses échecs ?
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Etape 3 :Imaginer 'Apparence Physique du
Personnage

L'apparence physique du personnage est importante, car elle contribue a sa personnalité et son image.

Physique Style Expressions
Taille, corpulence, couleur des cheveux Vétements, accessoires, objets Sourire, froncement de sourcils,
et des yeux. personnels. regard.
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Etape 4 : Identifier les
Relations du Personnage

Les relations du personnage jouent un réle crucial dans son évolution et
ses décisions. Elles peuvent étre amoureuses, familiales, amicales,
professionnelles ou autres.

Nom Role Relation Influence
Nom Role Relation Influence
Nom Role Relation Influence
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Etape 5 : Définir les Objectifs et les Motivations du
Personnage

Les objectifs et les motivations du personnage le guident dans ses actions et lui donnent un but. lls expliquent pourquoi il agit
d'une certaine maniéere et ce qu'il cherche a obtenir.

Besoin

1 Qu'est-ce que le personnage désire profondément ?

Objectif

2 Quel est son but ultime ?

Motivation

3 Qu'est-ce qui le pousse a agir ?
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Conclusion et Conseils pour
o Utiliser les Cartes Mentales

Les cartes mentales sont un outil puissant pour créer des personnages de
fiction réalistes et attachants.

Exlvles

Fra hiwrvas - s guai tetes V
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Planification

Farites ; Fatlies

Utiliser les cartes mentales pour organiser les idées et structurer le récit.

Meadres Characfary
G Tlasef & dogemenrs. envie’ fs-fiod
Feoutises <r )
Calles :
Tupiet Trahet CréatiVité
Cortiier

Encourager I'exploration et la découverte de nouvelles idées.
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Meémorisation

Farinet

Motiies

Améliorer la rétention des informations et la cohérence des personnages.
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